
 

           国家資格

キャリアコンサルタント更新講習

                   
ご案内

NPO法人 ICDSは、厚生労働大臣より

国家資格キャリアコンサルタント

更新講習の実施機関として指定を

受けております。

キャリアコンサルタント更新講習

キャリアコンサルタント更新講習とは

（知識講習・技能講習）

2016年４月１日よりキャリアコンサルタントの

登録制度が始まりました。

キャリアコンサルタントの登録を継続するには

５年毎に更新を受ける必要があります。

更新を受けるためにはキャリアコンサルティング

を適正に実施するために必要な以下A及びBの

講習を受ける必要があります。

5年毎の更新の為に必要な講習時間数

   （法律により規定されています）

「ICDS」とは

Intelligence Career Design Supporters 

の略です。

キャリアコンサルタントとしての知識・見識・マイ

ンドを持ち、特に「すべての若者がイキイキとした

姿で活躍するためのキャリア形成支援」として若

年者就労支援のキャリアデザイン支援スキルを有

した人材のことです。

その人材に足るスキルを養成し、かつ更なるスキ

ルアップをしていくのが「ICDSキャリアコンサル

タント養成講座」と、「ICDSキャリアコンサルタ

ント更新講習」です。

今後、我が国において若年者へのキャリア教育、

社会人全体へのキャリア形成支援のニーズは

益 高々まると見込まれています。中でも、グルー

プファシリテートやインストラクション等のスキル

を持ったICDSは社会の求める人材として幅広い

活躍が期待されています。

NPO法人ICDS　 

http://career.icds.jp/update.html 

厚生労働大臣指定更新講習実施機関

ICDS事務局連絡先

〒468-0002 名古屋市天白区焼山1-704-2
TEL 052-848-9618 info@icds.jp

A．知識の維持を図るための講習につき８時間以上

B．技能の維持を図るための講習につき30時間以上

ただし、下記については10時間以内に限りBの講習を受けたこととみな

されます。

・技能検定キャリアコンサルティング職種１級に合格した

 キャリアコンサルタントからキャリアコンサルティングの

 実務に関する指導を受けた時間

・キャリアコンサルティングの実務に従事した時間（※）

※ご自身の活動が「実務に従事した時間」に該当するかにつきましては、

キャリアコンサルタント登録センターWebサイトをご確認ください。

【キャリアコンサルタント登録センター】

TEL: 03-5402-5120　 FAX: 03-5402-3388

9:30～12:00、13:00～17:00

（土日祝日、夏期、年末年始休暇を除く）

URL: https://careerconsultant.mhlw.go.jp/
ICDSキャリアコンサルタント更新講習WEBサイト



講習名

必修知識アップデート講習

講習名 講習の目的

技能研鑽コースＡ

(認知行動療法的アプローチ)

認知行動療法の基本となる、思考・感情・身体・行動の相互作用について
職務遂行のモチベーション向上を支援するスキルを身につけます

技能研鑽コースＢ

(リアリティセラピー的アプローチ)

現実療法のベースとなる選択理論、及び現実療法の基礎を学び、それらを実際
の相談に応用するための姿勢とスキルをロールプレイ、ワークを通じて身に
つけます

資格取得から3年程度以上の経験を有す
る方(中級)

技能研鑽コースＣ

(精神力動的アプローチ)
あらゆるカウンセリングの叩き台となる精神分析の基礎を一通り学んだ後、
ロールプレイ、ワークを通じて、面談スキル及び見立て力の向上を図ります

資格取得後、実践経験3年未満の方(初級)

技能研鑽コースＤ
(グループアプローチ)

構成的なグループワークの基本から具体的なワークの運営方法について、
ロールプレイやワークショップ運営と参加を通じて、ファシリテーション
スキルの向上を図ります

企業内の人材開発や学生・若年者支援等
に活動領域を拡大したい方
資格取得後、実践経験3年未満の方(初級)

技能研鑽コースＥ

(キャリアシート活用)

ジョブ・カードを活用したキャリアの棚卸、職業生活設計、目標設定について
ロールプレイングとケースカンファレンスを通して実践的なスキルを身に
つけます

企業内の人材開発等に活動領域を拡大し
たい方
資格取得後から3年程度以上の経験を有す
る方（上級)

技能研鑽コースＦ

(自己理解・仕事理解支援の実践)

相談過程において必要な技能の一つである、自己理解支援ツールを活用し、
その解釈や検討方法を学び、面談ロールプレイ等を通して、自己理解支援の
実践スキルを身につけます

学生・若年者支援等に活動領域を拡大
したい方
資格取得後、実践経験3年未満の方(初級)

講習の目的 こんな方にお勧め

職業能力開発、人事労務、労働市場、労働関係法令及び社会保障制度、キャリア教育に

必要な学校制度、教育目標に関する最新知識を修得します

本講習の受講を希望し、キャリアコンサル
タントとして最新の知識を習得したい方

更新講習の概要について

知識講習

技能講習

受講料（非課税）

受講料 テキスト代 合計

12,000円 3,800円 15,800円

受講料（非課税）

受講料 テキスト代 合計

こんな方にお勧め

資格取得後、実践経験3年未満の方(初級)

※現在申込受付中の講習につきましては、ホームページにて公開しております。各講習の詳しい内容につきましては、ホームページにてご確認ください。
　各講座とも、定員になり次第、締切りますのでお早めにお申し込みください。
【受講申込方法】FAX、郵送、インターネットの３種類の申し込み方法がございます。詳しくは、ホームページにてご確認ください。（http://career.icds.jp/update.html）
※原則として、受講の対象となる方はキャリアコンサルタント有資格者とさせていただきますが、キャリアコンサルタント有資格者の受講及び講習の進行を妨げない範囲において、
　キャリアコンサルタント有資格者以外の方のご受講も可能です。
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